
Por Öewersauer-St Pirmin 
  

Gottesdéngscht – Wäissen    

      Ouschteren 
 

- Sécher huet dir mëttlerweil eng Plaz am Haus fonnt wou der iech gutt spiert 

a wou der schonns e puermol Gotteschdéngscht gefeiert huet: an der Stuff, 

beim Kichendësch, är Lieblingsplaz am Gaart. 
- Dir kënnt är Plaz vum Gebiet wéi ëmmer preparéieren: mat engem 

Dëschelduch, är „Ouschterkäerz“, e puer Blummen, eng Bibel an d’Mëtt 

leeën, e Rousekranz, asw…   
- Wann dir zu méi Leit sidd kënnt der iech och déi eenzel Texter vum 

Gottesdéngscht opdeelen. (V = Vorbeter, A = Alle, L = Lektor) 
- D’Lidder fir de Gottesdéngscht sinn wéi ëmmer eng Propose. Dir kënnt och 

méi traditionell Ouschterlidder sangen. Dir kënnt den Text vum Lidd och 

einfach liesen. 
- Am Gottesdéngscht gëtt virun allem iwwer d’Lesung nogeduecht. Dir 

kënnt also entweder nëmmen d’Lesung huelen an d’Evangelium ewech 

loossen. Oder dir liest déi zwee Texter       

- Well mer dëse Weekend 1. Kommioun an der Por gehat hätten, ginn et fir 

den Gottesdéngscht vun haut méi Gestaltungsméiglechkeeten: 
Variant A: «Normalen Gotteschdéngscht» 

Variant B: «Kommiounsgotteschdéngscht» (d’Kommiounskanner hunn 

mat hiren Elteren dës Woch schonns esou munches doheem préparéiert…).  

Am beschten ass, dir kuckt virdrun de Gottesdéngscht eng Kéier duerch a 

kräizt iech einfach un wat dir un Elementer wëllt huelen. Dir sidd fräi an 

der Gesaltung…       



 

Variant A: «Normalen Gottesdéngscht» 

Dir huet zwou Méiglechkeeten fir iwwer d’Lesung vum Sonndeg nozedenken. Sou 

kritt dir äeren eegenen Zougang zum Text. Haut proposéieren ech als Alternativ 

zur Priedegt ee Plakat ze gestalten. Dofir braucht dir e grousst Plakat, oder DIN-

A4 Blieder (sou vill wéi der Leit sidd) a faarweg Stëfter fir ze schreiwen.  

Ausserdem kënnt dir e puer Bléien vu Blummen dobaussen am Gaart oder an 

enger Wiss sammelen. Déi braucht dir am Ufank vum Gottesdéngscht. 

 

Variant B: «Kommiounsgottesdéngscht»  

1. Fir den Dag vun haut auszezeechnen kënnt dir «d’Sonndesgezei» undoen! 

2. D’Kanner kënnen dobaussen an der Natur kleng Bengelen sammelen (ronn 

20 Stéck mat enger Längt vun ongeféier 10 cm. Et geet net esou genau…). 

Déi leien an der Mëtt vum Dësch. 

3. Dir braucht ausserdeem e puer Bléien vun Blummen aus dem Gaart oder 

aus enger Wiss.  

4. Leet d’Biller vun der «voller Kommiounskierch» déi dir Heem geschéckt 

kritt huet an d’Mëtt vum Dësch an äert Brout dat der an der Famill gebak 

huet. 

5. D’Kanner «bauen» mat den klengen Bengelen eng Kierch. Leet dofir ganz 

einfach d’Holzstécker op d’Bild vun der «Kommiounskierch». Dräi 

Bengelen an der Längt, zwee an der Héicht, respektiv dräi an der Héicht 

fir de Kierchtuerm, asw… D’Kanner kréien als Impuls: 

«Well mer haut net kënnen an der Kierch sinn, bauen mer zesummen eng 

Kierch hei Heem aus den Holzstécker.» 
 

Mir fänken eist Gebiet u mam Zeechen vum Kräiz 
 

V: Am Numm vum Papp, vum Jong a vum hellege Geescht.  

A: Amen. 
 

Lidd als Astëmmung:  

Halleluja, wir loben den Herrn - Laudate Dominum 578 

Oder: Christus ist erstanden – Laudate Dominum 455 

Fir d’Kommiounskanner: 

Aus den Dörfern aus den Städten (d’Lidd vum Kommiounsunterricht) 
 

Einleitung: 
 

V: Haut ass ee besonneschen Dag: et ass „wäissen Ouschteren“. Dir léif 

Kommiounskanner hat iech dësen Dag sécher anescht virgestallt. Villes hat dir 

schonns geplangt an organiséiert fir ee schéinen Dag mat ärer Famill ze erliewen. 

Et ass awer lo leider alles anescht… Wien hätt dat geduecht… Mä keng Angscht: 

mir huelen d’Fest vun ärer Kommioun no!!! Lo wëllen mer probéieren trotzdeem 

ee besonneschen Moment mateneen ze verbréngen. Dir doheem mat ären Elteren 



a Geschwëster. Är Famill, d’Leit aus eiser Por, d’Claudine, an ech als Paschtouer 

am Häerz mat iech verbonnen. 

Jo d’Liewen ass net nëmmen fir iech, mä fir jiddereen vun eis an dësen Wochen 

ongewinnt. Mir kënnen net méi einfach virun d’Dier goen. Mir kënnen net méi 

einfach Leit besichen. D’Kanner kënnen net méi d’Schoul oder an d’Kateches 

goen. Mir kënnen och net méi an d’Mass goen. Vill vun eisen Frënn, Bekannten 

a Leit aus eiser Famill hu mer dofir schonns laang net méi gesinn…  
 

Dir kënnt eenzel Leit opzielen déi iech an den Sënn kommen oder mat deenen der 

lo gär zesummen wäert. Besonnesch d’Kommiounskanner kënnen soen wien alles 

haut bei hirer Kommioun dobäi geweest wär. Fir all eenzelen gëtt eng Blumm an 

d’Mëtt geluecht, respektiv an d’Kierch déi der gebaut huet.  
 

Kyrie-Gedanken: 
 

- Här Jesus Christus, mir soen dir Merci fir déi vill Mënschen déi eis hir 

Frëndschaft a Léift schenken. Här erbaarm dech eiser. Här erbaarm dech 

eiser. 
 

- Här Jesus Christus, bei dech kënne mir ëmmer mat eisem Liewen kommen: 

mat deem Schéinen an deem manner Schéinen. Christus erbaarm dech 

eiser. Christus erbaarm dech eiser. 
 

- Här Jesus Christus, du hues eis gär a léiss eis ni eleng. Här erbaarm dech 

eiser. Här erbaarm dech eiser. 
 

Gloria-Gesank: Lobe den Herrn meine Seele – Laudate Dominum 70 

(Refrain) 
 

Gebiet vum Dag: 
 

Guter Gott, du bist wie ein Vater und wie eine Mutter für alle Menschen. Du 

begleitest uns auf all unseren Wegen und bist bei uns in frohen und traurigen 

Momenten. Du machst unsere Gemeinschaft stark und schenkst uns immer deine 

Liebe. Dafür danken wir dir durch Jesus, unseren Bruder und Freund. Amen. 
 

Lesung: 
 

L: Lesung aus der Apostelgeschichte 
 

Die Gläubigen hielten an der Lehre der Apostel fest 

und an der Gemeinschaft, 

am Brechen des Brotes und an den Gebeten. 

Alle wurden von Furcht ergriffen; 

und durch die Apostel geschahen viele Wunder und Zeichen. 

Und alle, die glaubten, 

waren an demselben Ort und hatten alles gemeinsam. 

Sie verkauften Hab und Gut 

und teilten davon allen zu, 



jedem so viel, wie er nötig hatte. 

Tag für Tag verharrten sie einmütig im Tempel, 

brachen in ihren Häusern das Brot 

und hielten miteinander Mahl in Freude und Lauterkeit des Herzens. 

Sie lobten Gott und fanden Gunst beim ganzen Volk. 

Und der Herr fügte täglich ihrer Gemeinschaft die hinzu, 

die gerettet werden sollten. 
 

Wort des lebendigen Gottes. 
 

A: Dank sei Gott. 
 

D‘Lesung méi einfach erzielt fir Kanner (Merci Claudine      ): 
 

Fir d’Liesung besser ze verstoen muss dir wëssen, datt dëse Bibeltext nom Jesus 

sengem Doud an senger Opersteeung geschriwwe gouf. D’Apostele sinn dem 

Jesus seng Frënn, déi de Glawen no senge Virstellunge gelieft a weider ginn hunn. 

Liesung aus der Apostelgeschicht 
 

Fir d’Leit deemools, déi gegleeft hunn, war et wichteg wat d’Apostelen, dem 

Jesus seng Frënn si geléiert hunn. Si haten deemools also schonns Kateches. 

Allerdéngs net fir d’Kanner, mä fir déi Grouss. 
 

Hinnen war och d’Gemeinschaft ganz wichteg: zesumme Brout deelen an 

zesumme bieden. 
 

Alleguer haten se ee grousse Respekt, ee virun deem aneren. An duerch 

d’Apostele waren vill Wonner geschitt. 
 

D’Leit, déi un de Jesus gegleeft hunn, waren ëmmer zesummen an hunn sou guer 

hire Besetz matenaner gedeelt.  
 

Dofir hunn si alles verkaaft wat si haten an et ënnert eneen opgedeelt. Jidderee 

huet dat kritt wat hien grad gebraucht huet. Sou hat all Mënsch genuch fir ze 

liewen.  
 

Ganz vill Zäit hunn si am Tempel verbruecht. D’Brout awer hunn si doheem an 

hiren Haiser matenaner gedeelt. A wann se zesummen waren hunn si ni 

gestridden.  
 

Mä si hunn den Härgott gelueft an d’Leit waren frou mat hinnen. Sou ass hir 

Gemeinschaft ëmmer méi grouss ginn. 
 

Halleluja: deen vun Taizé – Laudate Dominum 210 
 

Evangelium vum Sonndeg  
 

L: Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes 

 

A: Ehre sei dir o Herr 

 



Am Abend dieses ersten Tages der Woche, 

als die Jünger aus Furcht vor den Juden bei verschlossenen Türen beisammen 

waren, 

kam Jesus, trat in ihre Mitte und sagte zu ihnen: 

Friede sei mit euch! 

Nach diesen Worten zeigte er ihnen seine Hände und seine Seite. 

Da freuten sich die Jünger, als sie den Herrn sahen. 

Jesus sagte noch einmal zu ihnen: Friede sei mit euch! 

Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich euch. 

Nachdem er das gesagt hatte, hauchte er sie an und sagte zu ihnen: 

Empfangt den Heiligen Geist! 

Denen ihr die Sünden erlasst, denen sind sie erlassen; 

denen ihr sie behaltet, sind sie behalten. 

Thomas, der Didymus genannt wurde, einer der Zwölf, 

war nicht bei ihnen, als Jesus kam. 

Die anderen Jünger sagten zu ihm: Wir haben den Herrn gesehen. 

Er entgegnete ihnen: 

Wenn ich nicht das Mal der Nägel an seinen Händen sehe 

und wenn ich meinen Finger nicht in das Mal der Nägel 

und meine Hand nicht in seine Seite lege, 

glaube ich nicht. 

Acht Tage darauf waren seine Jünger wieder drinnen versammelt 

und Thomas war dabei. 

Da kam Jesus bei verschlossenen Türen, 

trat in ihre Mitte und sagte: Friede sei mit euch! 

Dann sagte er zu Thomas: 

Streck deinen Finger hierher aus und sieh meine Hände! 

Streck deine Hand aus und leg sie in meine Seite 

und sei nicht ungläubig, sondern gläubig! 

Thomas antwortete und sagte zu ihm: 

Mein Herr und mein Gott! 

Jesus sagte zu ihm: Weil du mich gesehen hast, glaubst du. 

Selig sind, die nicht sehen und doch glauben. 

Noch viele andere Zeichen hat Jesus vor den Augen seiner Jünger getan, 

die in diesem Buch nicht aufgeschrieben sind. 

Diese aber sind aufgeschrieben, damit ihr glaubt, 

dass Jesus der Christus ist, der Sohn Gottes, 

und damit ihr durch den Glauben Leben habt in seinem Namen. 

 

Evangelium unseres Herrn Jesus Christus. 

 

A: Lob sei dir Christus. 

 

 



D’Evangelium méi einfach erzielt fir Kanner (Merci Claudine      ): 
 

De Jesus ass vun den Doudegen operstanen. 

Awer seng Frënn kënnen dat nach ëmmer net sou richteg gleewen. 

8 Deeg no Ouschtere sinn si zesummen. 

Nëmmen ee feelt. Dat ass den Thomas. 

Di aner Frënn fäerten nach ëmmer. 

Well d’Zaldoten a Politiker de Jesus dout gemaach hunn. 

D’Frënn vum Jesus hunn Dieren all fest zougemaach. 

Op eng Kéier kënnt de Jesus. 

Hie steet matten ënner senge Frënn a seet: 

• De Fridde sief mat iech. 

Du weist de Jesus hinnen seng Hänn, an d’Wonn op senger Säit. 

Si wëssen: Dat do sinn d’VWonnen vum Kräiz. 

Do hunn sech seng Frënn richteg gefreet, well si woussten: 

• Dat do ass wierklech de Jesus. 

De Jesus seet nach eng Kéier: 

• De Fridde sief mat iech. 

Et ass den Herrgott, dee mech bei d’Mënsche schéckt. 

           Fir datt ech hinne vum Herrgott erzielen. 

           Elo schécken ech iech genausou bei d’Mënschen. 

           Wéi den Herrgott et bei mir gemaach huet. 

De Jesus haucht seng Frënn un a seet: 

• Dat ass dem Herrgott säin Otem, seng Kraaft. 

         Dem Herrgott seng Kraaft ass den Hellege Geescht. 

         Dir kritt den Hellege Geescht. 

         Mat dëser Kraaft kënn dir de Mënsche vill Guddes doen. 

         Sou kennt dir de Mënsche Fridde bréngen. 

E bësse méi spéit kënnt den Thomas dobäi. 

De Jesus ass scho fort an d’Frënn soen: 

• Mir hunn de Jesus gesinn. 

Dorop äntwert den Thomas: 

• Dat ka guer net sinn. De Jesus ass dout. 

           Ech gleewen net datt de Jesus do war. 

           Ech gleewen dat nëmmen, wann ech de Jesus gesinn. 

           A wann ech hie kann upaken. 

           A wann ech d’Wonne vun der Kräizegung gesinn. 

Eng Woch méi spéit sinn d’Frënn erëm versammelt. 

Des Kéier ass den Thomas och dobäi. 

All Diere sinn erëm zou. 

Do kënnt de Jesus. 

Hie steet erëm matten ënnert senge Frënn a seet: 

• De Fridde sief mat iech. 

De Jesus geet op den Thomas duer a weist him seng Hänn. 



Den Thomas kann d’Wonnen un den Hänn gesinn. 

De Jesus seet zum Thomas: 

• Hei si meng Hänn. 

           Pack meng Hänn mat denge Fangeren un. 

De Jesus weist him och di Wonn op senger Säit. 

Och déi kann den Thomas gesinn. 

De Jesus seet zum Thomas: 

• Streck deng Hand aus a pack mech an der Säit un. 

Da kanns du gleewen, datt ech et sinn. 

Den Thomas ass ganz iwwerrascht a seet voller Freed: 

• Du bass wierklech de Jesus. 

           Mäin Här a mäi Gott. 

De Jesus seet zum Thomas: 

• Elo gleefs du. 

           Well s du mech gesinn hues. 

           Aner Mënsche kënne mech net gesinn, a gleewen awer datt ech   liewen. 

Des Mënschen duerfen sech wierklech freeën. 

De Jesus huet nach vill, vill méi gemaach. 

Dat kann ee guer net alles opschreiwen. 

Awer e puer Saachen hunn seng Frënn opgeschriwwen. 

Fir datt mir gleewen, datt de Jesus wierklech vum Herrgott kënnt. 

Datt de Jesus dem Herrgott säi Jong ass. 

Fir datt mir selwer och d’Liewe vum Herrgott kréien. 

An eis freeën. 

 

E kuerze Gedanken zum Evangelium 
 

Léif alleguer, 

Ech sinn iwwerzeegt, iech kënnt sécher deen een oder aneren Numm vun Leit 

an den Sënn, mat deenen der net esou gutt eens gitt. Dat ass esou 

am Zesummeliewen vun eis Mënschen: et kënnt een net mat all Mënsch tselwecht 

gutt aus. Mir kënnen zwar, grad als Chrëschten probéieren eist Bescht ze 

maachen, mä ët ginn ganz einfach Leit, mat deenen ass een éischter kompatibel, 

an et ginn Leit, mat deenen ass een net esou kompatibel. An dat gëllt och fir eng 

Gemeinschaft, déi sech Kierch nennt. Do fënnt een dat och alles zréck, - et wär 

net normal, wann et anescht wär. D’Fro ass, wéi een domat ëmgeet. 
 

An der Lesung vun haut gëtt eis erzielt, datt déi éischt Chrëschten alles gemeinsam 

haten, an alles matenaner gedeelt hunn. Jo am Text steet esou guer: Sie verharrten 

Tag für Tag einmütig im Tempel. Op ët wierklech ëmmer esou harmonesch ënnert 

hinnen war, dat bezweifelen ech. Et goufen sécher och an hirer Mëtt Spannungen 

a Reiwereien. Si mussen awer e besonneschen Wee fonnt hunn, fir domat 

ëmzegoen. Soss géif an der Bibel net extra ernimmt ginn, 

datt hiert Zesummeliewen esou aussergewéinlech war. - E besonneschen Ëmgang 

mateneen, deen et fäerdeg bruecht huet, anerer vum Glawen ze iwwerzeegen. 



Haut däerf et net anescht an eiser Gemeinschaft sinn, wann mer wëllen den 

Glawen weider ginn. Meenungsverschiddenheeten, Reiwereien an Sträit, där 

wäerten et der ëmmer, och an enger Gemeinschaft ginn déi sech Kierch nennt. 

Dat ass einfach esou wann Mënschen zesummen sinn. Nom Motto: „Wo 

Menschen sind da menschelt es!“ D’Fro ass, wéi een domat ëmgeet? Wat war 

d’Erfolleg-Rezept vun den éischten Chrëschten? 
 

Mä si hunn héchstwarscheinlech d’Prioritéit op dat geluecht wat si matenaner 

verbonnen huet, - de Glaf u Jesus Christus. Dee war méi wichteg wéi all 

Ënnerscheed an Differenz. Bei eis soll et schlussendlech net anescht sinn. 
 

Kuckt: et ass ë bëssen wéi an enger Famill. Do sinn d’Leit och all verschidden 

vunenaner. Si liewen Dag fir Dag zesummen, streiden och méi wéi eng Kéier 

mateneen, - mä d’Léift verbënnt se a féiert se ëmmer erëm zesummen. 
 

An der Gemeinschaft déi sech Kierch nennt ass et tselwecht. An de leschten Joren 

konnt een an eiser Por eng ganz positiv Entwécklung feststellen: mir sinn méi 

zesummen gewuess iwwer d’Grenzen vun eisen Dierfer ewech. Mir hunn eis 

besser kennen geléiert, - wéi an enger Famill. A genau do dran läit eng grouss 

Chance: den Ëmgang an eiser Mëtt ass häerzlech, familiär a frëndschaftlech, wat 

anerer unzitt. An dat konnte mer an eiser Por och feststellen: d’Gemeinschaft ass 

net méi kleng ginn, mä si ass gewuess. Wéi schéin 😊. Ganz am Sënn vun der 

Lesung vun dësem Sonndeg. 

Amen. 
 

Als Alternativ zur Priedegt: 
 

Besonnesch fir de „Kommiouns-Gottesdéngscht“ 
 

Dir kënnt mat ären Kanner ee Plakat gestalten. Jiddereen leet seng Hand op 

d’Plakat a moolt mat engem Stëft d’Konturen ronderëm. E Beispill fannt dir 

hannen am Gotteschdéngscht. Jiddereen kann awer och seng Hand op een DIN-

A4 Blat molen, dat een dann hänno zesummen pecht. 
 

Als Gedanken dozou: 

Den Jesus war fir aner Mënschen do. Hien huet mat hinnen gedeelt wat hien hat. 

Hien huet de Mënschen nogelauschtert an hinnen gehollef ouni een Ënnerscheed 

ze maachen. 

Als Chrëscht, respektiv als Frëndin / als Frënd vum Jesus probéieren mir et 

tselwecht ze maachen a gutt mat all Mënsch ze sinn. Dozou gehéiert och een gutt 

Zesummeliewen ënnert de Mënschen ze erméiglechen. An der Lesung virdrun hu 

mer héieren wéi déi éischt Chrëschten dat gemaach hunn.  

- Sie waren vill zesummen. 

- Sie haten ee grousse Respekt, ee virun deem aneren.  

- Sie hunn alles matenaner gedeelt. 

- Sie hunn vill zesummen gebiet an d’Brout matenaner gedeelt. 



- Sie hunn net matenaner gestridden. 

Ee gutt Zesummeliewen fänkt well an der Famill un.  

Mir iwwerleeën eis, wat mir alles kënnen maachen fir datt d’Zesummeliewen an 

eiser Famill (nach) besser klappt a jiddereen kann glécklech sinn. D’Ideen schreift 

jiddereen an seng Hand um Plakat. Dono hänke mir dat fäerdegt Plakat op eng 

Plaz an der Kichen oder der Stuff op, wou mer et ëmmer gesinn. 

 

Lidd: Liebe ist nicht nur ein Wort – Laudate Dominum 598 

Fir d’Kommiounskanner:  

Tragt in die Welt nun ein Licht – Laudate Dominum 372 

 

Glawensbekenntnis – de Glaf deen eis verbënnt 
 

V: Den Glaf deen eis all matenaner verbënnt an aus eis eng eenzeg grouss Famill 

mécht ass den Glaf un den Papp, de Jong an den hellegen Geescht. Dësen Glaf 

wëllen mer lo zesummen bekennen.  

 

Ich glaube an Gott, 

den Vater, den Allmächtigen, 

den Schöpfer des Himmels und der Erde, 

und an Jesus Christus, 

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, 

empfangen durch den Heiligen Geist, 

geboren von der Jungfrau Maria, 

gelitten unter Pontius Pilatus, 

gekreuzigt, gestorben und begraben, 

hinabgestiegen in das Reich des Todes, 

am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

aufgefahren in den Himmel; 

er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; 

von dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten. 

Ich glaube an den Heiligen Geist, 

die heilige katholische Kirche, 

Gemeinschaft der Heiligen, 

Vergebung der Sünden, 

Auferstehung der Toten 

und das ewige Leben. Amen. 
 

Fürbitten  
 

Härgott, verbonnen duerch d’Léift zu Jesus Christus, biede mer fir d’Welt déi no 

dir sicht: 

 



- Fir all déi, déi an dëser Zäit op vill Kontakter verzichten mussen. Härgott 

héier eis. Härgott erhéier eis. 
 

- Fir déi, déi sech fir anerer asetzen an hinnen hëllefen. Härgott héier eis. 

Härgott erhéier eis. 
 

- Fir eis selwer, déi mer probéieren ee gutt a sënnvollt Liewen op dëser Welt 

ze féieren. Härgott héier eis. Härgott erhéier eis. 
 

- Fir eis léif Verstuerwen mat deene mer eis iwwer den Doud eraus 

verbonnen wëssen. Härgott héier eis. Härgott erhéier eis. 
 

- Hei ass Plaz fir eng perséinlech Fürbitt… (besonnesch 

d’Kommiounskanner kënnen soen fir wien oder fir wat si wëllen bieden). 
 

Härgott, huel d’Gebiet vun denger Kierch un. Looss an hir dat wouer ginn, wat si 

voll Vertraue freet, duerch Christus, eisen Här a Brudder. Amen. 

 

Gebiet vum Vater Unser (wa mir zu méi Leit sinn reeche mir eis dofir d’Hand) 
 

Fir «d’Kommiounsfamillen» 

 

Mir deelen d’Brout matenaner dat dir an der Famill fir haut gebak huet. Dofir 

soen d’Elteren e kuerzt Gebiet: 

 

Härgott mir soen dir Merci: 

Fir de Wee dee mer zesummen ginn, 

fir all Erfarungen déi eis zesummen halen, 

fir all Wuert dat eis dréit, eis Courage mécht an eis tréischt, 

fir all offen Aen an Oueren, 

fir all Häerz dat sech opmécht an all Hänn déi eis gereecht ginn. 

Mir soen dir Merci fir all déi mat deenen mer lo hei ëm den Dësch sëtzen, 

fir d’Brout a fir alles wat’s du eis am Liewen schenks. 

 

Härgott,  

Du bass fir eis wéi ee gudde Papp a wéi eng gutt Mamm –  

Seen dëst Brout. Kuck op eis mat den Aen vun denger Léift. 

Hal deng Hand iwwer eis an eis ganz Famill. 

Schenk eis deng Kraaft an erfëll eis mat denger Presenz. 

Seen dëst Brout fir datt et eis zum Seegen kann ginn. Amen. 

 

Uschléissend mécht ee vun den Elteren mam Messer e Kräiz iwwer d’Brout. Dono 

kritt jiddereen e Stéck fir z’iessen. Dir musst net alles mateneen iessen. De Rescht 

kann een och nach Mëttes um Dësch iessen…       

 

 



Meditatioun 
 

Du mögest immer eine Arbeit haben oder eine Beschäftigung, 

damit deine Hände etwas zu tun haben und dein Geist in Bewegung bleibt. 

Du mögest immer einen Euro oder auch zwei in der Tasche haben, 

damit du teilen kannst mit dem, der nichts hat. 

Das Licht der Sonne möge immer durch deine Fenster scheinen, 

zumindest aber dir die Gewissheit bleiben, 

dass das Wunder des Regenbogens dem Regen folgt. 

Du mögest Freude an den Kleinigkeiten haben, 

dir Gott dir Tag für Tag an den weg stellt, 

damit du die Dankbarkeit nicht verlierst. 

Die gute Hand eines lieben Menschen möge dir immer nahe sein, 

Gott möge dir dein Herz mir Freude so füllen, 

dass du eine gute Kette in Gang setzen kannst. 

 
 

Ofschlosslidd:  z.B. Preis dem Todesüberwinder – Laudate  

Dominum 458 

Fir d’Kommiounskanner: Hien hällt déi ganz Welt a sénger 

Hand– Laudate Dominum 573  
 

 

Seegen: 

 

V.: Guter Gott, wir bitten dich um deinen Segen: 

Begleite uns auf unseren Wegen  

und lass uns dich in den Gesichtern unserer Mitmenschen sehen.  

Lass uns dich spüren,  

wenn wir Gutes tun und Gutes erfahren.  

Lass uns dich erkennen in der Schönheit der Natur. 

Der Herr segne uns und behüte uns. 

Der Herr lasse sein Angesicht über uns leuchten und sei uns gnädig. 

Der Herr wende uns sein Angesicht zu und schenke uns seinen Frieden.  

Amen. 

 

 

Zesumme mam ganze Pastoralteam, wënschen ech iech all,  

a besonnesch eisen Kommiounskanner vu ganzem Häerz e schéinen 

Sonndeg. Bleift gesond an staark am Glaf.  

Am Gebiet mat Iech verbonnen: 

Marco Wehles, Paschtouer 



    

 

 

Mir sinn eng Famill! 

Den Härgott huet eis gär! 

          

 

 

 

 

     

  



Eng voll „Kommiounskierch“ zu Eschdöerf      . Op wäissen Ouschteren sinn 

och eis Kommiounskanner dobäi komm. Gitt d‘Kierch roueg kucken… 

 

 

 

 



 


